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IIAAYTIKH XEIPOYPIIKH

PINOINAAXTIKH:
H TEXNIKH TOY XIAIOZTOY

TUpwva LLE TOV TAAoTIKO yewpovpyd Evayyeio Kepapida®,
1] LDTN APEAEL AAVTA VA TALPLAEEL LIE TO APOTGHIO LAG.

pia otoxeia eival anapaitnta yia pd eMTUnpévn privomaaotiki;

nPaToN: H aiobnuxh yvdon tou miaotkold xeipoupyod yia to u pitn taipiddel oe ke npéowmo.

2210 Kovive J1as mapeAB6v pnopoloes moal e0koia va katadfels noia pom Atav xelpoupynpévn. Ken
autd, yiati yia xpdvia emxparodoe n evidnoon 6t n pkph pon e avupopévo o kdrm tphpa s (n Aeydpevn
«yaAAKhA pitn» ) Atav 6,1 kailtepo vnhpxe.

H pomn opéner va taipidéider pe to oxfijia 100 Ipocdnou pas,
10 péyefios Twv pandy pas Kai y katackeuh 1wy Lywpa-

UKV Kal ToU gayoviod pas. Agdpa kai to §éppa ms pins
(n.x., nHoo Aemd n, aviiBera, naxd eivar) propei va naifer
PEYALD pOAO OTO MPOCBOKMLEVE aNOTEAETIA.

[Nokhioi motedouv akdpn 6u pnopeis va épbers oto ypa-
peio pas kal va dnthoes émoia pot Béaes. [ia paveaoteite
ma pgph pom, énws s Meg Ryan, oe éva oyraibes xepd-
AL TovAdxiotov yRpotéoko.

Exeivo mou npénel va katardfouv o1 acBeveis eivean 6u
éva ouykekpipévo péyebos pitns Sev tapiddel oe GAous pas.

AEYTEPON: (1 midaotkoi xeipoupyoi npéner va eivan €€e1-
Sigeupévol oy avoIxti pIVOITAGGTIKA.

H avoixth prvomhaouxh nepiapaver pna pngph topii oto
Kéto pépos ms poms. And authv myv noid puxph Toph proo-
polpe va «avoifoupe» 6in m pim. Etol, kdrw and dpeon
Gpaon pnopolpe va npayparonoificouyle pe peydin akpi-
PBera dhes 11s arhayés mou xperddetal va yivouw.

Me wnv avoixti pivonmiaouki:

» Bhémoupie ta névia.

> TpomonoloGpe e peyaalrepn dveon Tis atéieles.

» Mnopolpe va xpnoiponolicoupe ecwteplkd pdppara
Vi€l Va METOXOULE TO AnOTEALO|IA MOV eMBIOKOUpE.

TPITON: H S1athpnon s kaifis avanvohs i aképa Kain
Beatimon ms. Erol, pe otdxo m Peatioon ms avanvohis, proo-
pei va xparaotei va evBerdooupe éva otpao Sidppaypa i va nepilopicouyis Tis pIvikés Koyxes
{ootdpia péoa o pim).

Opaia gandavikih given n potn nou kaveis Sev avinkapfdveral éu éxer xeipoupynBed, tapid- w
Ge1 andauta oo npdomnd pas kal aeioupyel (8ni. avanvéer) Kavovikd.

* MD, EBOPRAS, SinAwparotixes European Board of Plastic Reconstructive & Aesthetic
Surgery, wiww.keramidasevagelos.gr, info@mdone.gr.




